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Une ferme bio-intensive
a Saint-Michel-en-Brenne

Camille Joyeux et Louis-Jean Morin projettent de s’installer en maraichage
dans la Brenne. lls travaillent actuellement dans une ferme, dans le Nord.

i tout va bien, on s’ins-

talle en aoiit et on entre

en production dans un

an. Leur ferme n’est pas
encore constituée, mais Camille
Joyeux et Louis-Jean Morin ont
une idée claire de ce qu’ils sou-
haitent développer, a Saint-Mi-
chel-en-Brenne. « Du marai-
chage bio-intensif en
agroécologie et permaculture »,
présente la docteure en pharma-
cie et ingénieure agronome.

“ Quand on va
dans le sens de la
vie, elle répond ”

A Tissue de ses études, en Lor-
raine, Camille voulait s’investir
« dans des systémes agricoles du-
rables ». Elle arrive ala ferme du
Bec Hellouin (Eure), une struc-
ture pilote dans la production
maraichére en permaculture sur
petits espaces. Louis-Jean, In-
drien parti « dans une logique
d’autonomie » apres ses études
en sciences, aussi. « Dans mon
parcours vers lautonomie, j'ai
pris le virus de la permaculture,
explique-t-il. J’ai donc passé un
BP responsable d’exploitation
agricole, a Chdteauroux, et j'ai
fait des stages en biomécanisé, en
biodynamie et a la ferme du Bec
Helloin, qui m’a embauché. »

Dans cette ferme normande, Ca-
mille accompagne I'écriture du
livre Vivre de la terre, « en ap-
portant un cadre technique et
scientifique » ; Louis-Jean parti-

cipe a la construction d'un bati-
ment selon des méthodes tradi-
tionnelles et anime des ateliers
pour les visiteurs, nombreux.
Cest dans cette ferme qu'ils
rencontrent leur actuel em-
ployeur, jusqu’a juillet, qui leur
demande de participer ala créa-
tion d’'une ferme urbaine, dans
I'agglomération lilloise (Nord).
Sur 6.000 m?, mis a disposition
par le Marché d’intérét national,
ils mettent en place « un marai-
chage biologique diversifié, axé
vers la restauration gastrono-
mique et bistronomique », in-
dique Louis-Jean. « Fin 2017,
c’était une prairie. Des
mars 2018, on débutait la produc-
tion », rappelle Camille. La qua-
lité est au rendez-vous : « la pro-
duction a été trés bien recue, avec

de trés bons résultats écono-
miques ». Et la biodiversité
aussi. « Dans un lieu trés compli-
qué, au milieu des camions, on a
obtenu des résultats intéressants,
avec l’arrivée de libellules,
abeilles sauvages, oiseaux. Une
grenouille s’est méme installée, je
ne sais pas comment, dans la
mare. Dés qu’on va dans le sens
de la vie, c’est fou de voir comme
elle répond. » De quoi leur don-
ner envie d’exporter ce modéle
bio-intensif dans la Brenne.

« On parle de bio-intensif, car
nous favorisons lintensification
des mécanismes du vivant,
éclaire Louis-Jean. On retrouve
un travail du sol qui va dans le
sens de la vie, il est toujours re-
couvert, pas retourné. Le sol est
un point d’entrée de la produc-

Camille Joyeux et Louis-Jean Morin travaillent actuellement dans une ferme a Lille.

tion. On fait tout pour que le sol
soit fertile. On joue aussi sur l'as-
sociation des légumes, avec des
interactions intéressantes entre
eux. »

Prévue sur une petite surface,
« deux a trois mille métres
carrés », la ferme sera gérée a la
main, sans apport mécanique.
« Le fait de travailler a la main
permet de resserrer les cultures,
d’associer les légumes. » Tout est
rationalisé pour économiser la
force de travail. « Par exemple,
nos planches de salades sont
plantées trés serrées. On ne voit
pas le sol. On produit plus au
métre carré et on désherbe beau-
coup moins, car les mauvaises
herbes ne peuvent pas pousser. »

Gaspard Mathé
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Camille et Louis-Jean souhaitent créer du lien.

Leur ferme n’est pas encore
créée, le couple a pourtant déja
une idée assez précise de la fa-
¢on dont elle sera gérée.
« Nous proposerons de la vente
en panier, avec plusieurs lieux
de dépot entre Saint-Michel-en-
Brenne et Chdteauroux », in-
dique Camille Joyeux.

« On fera une gamme de lé-
gumes pour les particuliers et
une autre pour les restaura-
teurs, précise Louis-Jean Mo-
rin. Ce sont des gammes trés
complémentaires. Par exemple,
les restaurateurs apprécient les
petites carottes. On les plante
trés serrées et, une fois que de
Uespace est libéré par les lé-
gumes qui partent en restau-
rant, les autres grossissent et
correspondent davantage aux

envies des particuliers. » Les
maraichers pensent aussi a une
ferme ouverte, avec de la vente
directe, mais pas seulement.
« L’idée, c’est de devenir une
ressource du territoire, avoue
Camille. Que les gens pensent a
nous pour ’organisation d’évé-
nements, on veut étre acteurs
du territoire. »

Car les deux jeunes gens ont
soif de partager leur savoir.
« On apporte une touche de
connaissances et de modernité
pour remplacer le pétrole, ré-
sume Louis-Jean. Si on peut
permettre a d’autres lieux
comme le notre de se créer ail-
leurs, ce serait bien. »

Courriel :
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